
4級

1ディアボロ水平軸 Lv. 4 (固定軸)

番号 技名 解説・合格条件

1 スロースタート(非利き手) 非利き手でスロー／投げ方は問わない

2 アンダーウォーターフォール(左右) 両側

3 リキャプチャー(左右) 両側

4 アラウンドジアーム(利き手) 3周以上

5 スクープ 1回

6 ディグ 1回

7 アンダーウィップ 入り方は問わない／1回

8 アンダームーンサルト(左右) 両側

9 オールリリース 入り方は問わない／1回

10 リストキャッチ 1回



4級

1ディアボロ水平軸 Lv. 5 (固定軸)

番号 技名 解説・合格条件

1 ラップ振り子スタート 1回

2 テニス(レッグ) 2往復（4回跳ねさせる）

3 ハーフターン(レッグ) 4回のトスで2周

4 サンリリース 前の技からつなげても構わない／1回

5 スティックグラインド 2秒以上

6 ダブルレインボー 1回

7 アウトサイドスラック 1回

8 イノベーション 利き手側のスティックをリリース／1回

9 ラップインフィニティ 5周以上

10 3重マジックノットフィニッシュ ストリングスがディアボロから完全に抜ける



4級

2ディアボロ Lv. 1 (固定軸)

番号 技名 解説・合格条件

1 ラップインスタート 1回

2 ホバー加速 両方のディアボロに加速をつける

3 サン(アウトサイドイン) 1回

4 アラウンドザレッグ 3周以上

5 ムーンサルト 利き手側で2秒以上

6 レッグストール(右) 2秒以上

7 レッグストール(左) 2秒以上

8 スプリンクラー 3周以上

9 スティックグラインド 2秒以上

10 1アップキャッチ 1つキャッチ


